
TANZKURS-ANMELDUNG
Fax: 03 51/496 91 10 

oder Post:
Tanzhaus Friedrichstadt

Kreischaer Straße 3
01219 Dresden

Zu folgendem Tanzkurs möchte/n ich/wir mich/uns
anmelden (bitte ankreuzen):

❒ Flamenco

❒ Improvisation/Tanzgestaltung

❒ Stepptanz

❒ Rock’n Roll

❒ Jazzdance

❒ Gesellschaftstanz

❒ New Jazz + Hip Hop Dancing

❒ Ballett

❒ Kindertanz ab 4 ❒  5 + 6 Jahre

❒  Sonstiges

Gewünschter Kursbeginn/Termin:

Die Kurseinladung kann geschickt werden an:

Name, Vorname:

Telefon/Fax:

Anschrift:

E-Mail:

Anmeldezahl (Einzelanmeldung, Paar, Mehrere):

Die Anmeldung ist unverbindlich, der Adressat haftet nicht
für die eingetragene Anzahl.

Datum der Anmeldung:

Unterschrift:

JAZZDANCE
Es werden Grundlagen der Tanztechnik, Tanzkombinationen, Isolatio-
nen und Stretchings entsprechend dem Vermögen der Kursteilnehmer
unterrichtet. Es finden sich Elemente aus Swing, Musical, Modern
Dance, aber auch Breakdance und Hip Hop wieder. Das wichtigste
Merkmal ist die Isolationstechnik, das heißt, dass jedes Körperteil
autonom einzusetzen ist. Verbunden mit tänzerischer Dynamik er-
reicht man eine ganz eigene Tanzinterpretation.
✘ Anfängerkurs 16 Unterrichte á 60 min. · insg. 105 €

✘ Offene Trainingsgruppe für Anfänger mit Vorkenntnissen und 
Fortgeschrittene 12 Unterrichte á 60 min. · insg. 85 €

✘ Schüler und Studenten erhalten 15/20 € Ermäßigung je Kurs

FLAMENCO
Die reichhaltige spanische Folklore mit ihrem prägnanten Rhythmus,
ihren intensiven Ausdrucksmöglichkeiten und ihrer Vielzahl von Tänzen
ergibt ein breites Spektrum, bei dem auch Tanzanfänger geeignetes
Schrittmaterial finden. Unterricht für Rhythmus und Kastagnettentech-
nik findet ebenso statt wie Workshops mit international bekannten
Flamenco-Stars. Wir bieten auch Kurse für fortgeschrittene Tänzer an.
✘ Anfängerkurs 12 Unterrichte á 60 min. · insg. 85 €
✘ Kurse für Anfänger mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene
✘ Schüler und Studenten erhalten 15 € Ermäßigung je Kurs

KLASSISCHES BALLETT
Das Ballett-Training für Amateure kennt verschiedene Schwierigkeits-
grade. Hier werden Grundlagen wie Halten der Körperachse, Deh-
nungsfähigkeit, Koordination, Auswärtsdrehung und gute Haltung ge-
schult. Entsprechend des Leistungsniveaus der Gruppe wird im fort-
geschrittenen Stadium neben dem Stangentraining auch zunehmend
über die Diagonale und im Raum gearbeitet. 
✘ Anfängerkurs über 12 Unterrichte á 60 min. · insg. 85 €

✘ Offene Trainingsgruppe für Anfänger mit Vorkenntnissen / Fort-
geschrittene 12 Unterrichte á 60 min. · insg. 85 €

✘ Schüler und Studenten erhalten 15 € Ermäßigung je Kurs 

STEPPTANZ
Tanzen wie Fred Astaire. Bis dahin ist es ein weiter Weg. Doch Stepp-
tanz kann von Tanzanfängern jeden Alters erlernt werden. Freude am
Rhythmus der traditionellen Swing-Musik, aber auch nach Hip Hop
kann man steppen. Einstudieren von Grundschritten und
Kombinationen, am Ende zusammengesetzt, sodass die typischen
Stepptanz-Klänge entstehen!

✘ Anfängerkurs 12 Unterrichte á 60 min. · insg. 85 €

✘ Kurse für Anfänger mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene
✘ Schüler und Studenten erhalten 15 € Ermäßigung je Kurs

HOCHZEITS-SCHNELLKURS
Bei Firmenfeiern, Gala’s, Bällen oder eben auf einer Hochzeit gehö-
ren Grundkenntnisse im Gesellschaftstanz zur Notwendigkeit, die un-
angenehme Überraschungen ersparen. Der Wiener Walzer für den

KINDERTANZ ab 4 Jahre     Anfängerklassen

Musikalisch-tänzerische Früherziehung für Kinder ab 4. Sie lernen
spielerisch ihren Körper kennen, hören und erleben Musik. Sie singen
und tanzen. Schulung der Haltung, Einführung in die rhythmischen
Möglichkeiten, über das kindliche Spiel entwickelte Improvisation.
Erlernen von Tanzschritten und tänzerischen Abläufen sind die Ziele.
Die Heranführung an den Tanz ist eines der Anliegen des Tanzhauses.
Daher sind diese Gruppen offen für alle Kinder, die gern tanzen oder
sich ausprobieren möchten. 
Altersgruppen: Vorschule 4 – 6 Jahre, 1./2. Klasse, 3./4. Klasse.

✘ Kindertanz-Anfängerklassen 1 x wöchentlich (45 min Vorschule, 
bis 90 min Schulkinder) · 24 bis 36 € je Monat,

✘ Geschwisterkinder erhalten 25% Ermäßigung/3. Kind frei 

KINDERTANZ Förderklassen

Kinder mit guter tänzerischer oder sportlicher Vorbildung und Erfah-
rung in Tanzgestaltung können in die Auftrittsklassen nach einem Eig-
nungstest übernommen werden. In den Altersgruppen 2./3. Klasse,
4./5. Klasse, 6./7. Klasse erfolgt die Tanzausbildung mehrmals wö-
chentlich in den Fächern Klassisch, Folklore, Improvisation, auffüh-
rungspraktischer Unterricht, Einführung in Modern Dance (ab Kl. 6)
und Jazzdance (ab Kl. 7). In den Förderklassen ist Klassisch-Training
obligatorisch.

✘ Mehrmaliges Training je Woche · 40 € im Monat
✘ Geschwisterkinder erhalten 25% Ermäßigung/3. Kind frei 

(Der Kindertanzunterrricht findet mit Pianist statt.) 

Offene Trainingsgruppen
Für Klassisches Ballett, Jazzdance, Flamenco und Stepptanz gibt
es offene Trainingsgruppen, die allen ein Tanztraining ermög-
lichen, die zwar tänzerische Vorbildung haben, aber für ihr eige-
nes Wohlbefinden trainieren möchten, ohne die Ambitionen zur
Mitwirkung in einer Auftrittsgruppe zu haben. (Nach einer Probe-
stunde – nur Mut! – zum Kennenlernen des Gruppen-Niveaus.)

Kinder mit Tanzvorbildung 
können bei entsprechender Eignung in die bestehenden Tanz-
klassen aufgenommen werden. Die Voraussetzung ist eine per-
sönliche Vorstellung und ein Probetraining in den Klassen
1./2./3. Schuljahr, 4./5. Schuljahr, 6, Schuljahr, 9./10. Schuljahr,
11./12. Schuljahr.

Erwachsene und Jugendliche 
mit Tanzvorbildung

Wer in den Bereichen Flamenco, Stepptanz, Hip Hop, Show-
oder Jazzdance in den Tanz-Auftrittsgruppen mitwirken möchte
und entsprechende Tanz-Erfahrung hat, ist herzlich willkommen.

Festakt, der Foxtrott zum gepflegten Parkettumrunden und der Disko-
Fox zum Schwoofen werden in einem Kurz-Kurs angeboten.
✘ Kurs 3 Unterrichte á 60 min, insg. 50 € pro Person

Rock’n Roll
In den 50er Jahrenm entstand diese unsterbliche Tanzart, welche
Generationen begeisterte. Ein Paartanz, der Fitness und Spaß ver-
bindet, Geschicklichkeit erfodert und die Fans von Swing, Boogie und
Rock’n Roll aufweckt. Grundschritte, leichte und mittelschwere Figuren
sowie einfache akrobatische Elemente. Paarweise Anmeldung.
✘ Kurs über 12 (16) Unterrichte á 90 min. · insg. 85 (105) €
✘ Schüler und Studenten erhalten 15 (20) € Ermäßigung je Kurs

NEW JAZZ + HIP HOP DANCING
In diesem Kurs werden Jazz- und Hip Hop-Kombinationen unterrich-
tet, die auf Musik der aktuellen Charts getanzt werden. Kurs für alle
die Lust haben sich zu bewegen. Wer dabei bleibt, kann in der offe-
nen Gruppe weitertrainieren und dort Tänze einstudieren, die auf
Veranstaltungen gezeigt werden, also Auftritte absolvieren.
✘ Anfängerkurs 16 Unterrichte á 60 min. · insg. 105 €

✘ Offene Gruppen für Anfänger mit Vorkenntnissen/Fortgeschrittene 
✘ Schüler und Studenten erhalten 20 € Ermäßigung je Kurs

WIR ÜBER 50 Tanz mit – Bleib fit
Fit halten mit Gymnastik von Kopf bis Fuß, tänzerischer Bewegung
nach Musik und kleinen Tanzformen. Es ist keine Altersgymnastik,
aber auch kein Fitnesskurs. Es ist kein Tanzkurs, aber von allem ist
etwas dabei. Der Kurs will alle ansprechen, die keine Lust haben,
allein im Wohnzimmer zu üben, sondern mit Gleichgesinnten zusam-
menzutreffen und etwas für ihr Wohlbefinden zu tun. Geeignet für
Damen und Herren! 
✘ Offene Gruppe, keine Vorkenntnisse erforderlich · 20 € im Monat

GESELLSCHAFTSTANZ
Walzer, Foxtrott, Tango, Rock’n Roll, Rumba, Mode- und gesellige
Tänze gehören zum Programm. Für tanzinteressierte Paare jeden
Alters bieten wir einen Gesellschaftstanzkurs zum Erlernen oder Auf-
frischen der Tänze an. Sie können bei uns die Gesellschafts- oder
Modetänze lernen, die man heutzutage beherrschen sollte.
✘ Anfängerkurs 10 Unterrichte á 90 min. · insg. 75 € pro Person
✘ Fortschrittkurs 10 Unterrichte á 90 min. · insg. 85 € pro Person

IMPROVISATION / TANZGESTALTUNG
Dieser Kurs für Tanzimprovisation richtet sich an alle experimentier-
freudigen Menschen, die ihren eigenen Ausdruck im Tanz umsetzen
möchten. Dazu gibt es Hilfestellung und Anregungen durch die Tanz-
pädagogen um mit den verschiedenen Gestaltungsmöglichkeiten
wie Dynamik, Zeit und Raum interessante Ergebnisse zu erzielen.
Der Unterricht findet teilweise mit Livemusik (perc./Sax/Piano)statt.
✘ Kurs über 6 Unterrichte á 75 min. insg. 55 €
✘ Schüler und Studenten erhalten 10 € Ermäßigung

UNTERRICHTSPLAN
Für Kinder Level   
Mo 15.30 – 16.30 Uhr Tanzförderklasse 1. Schuljahr II

Di 15.00 – 16.00 Uhr Kindertanz 1. + 2. Schuljahr I
16.30 – 19.00 Uhr Tanzförderklasse 5. – 7. Schulj. II / III 

Mi 15.45 – 17.00 Uhr Tanztraining 2./ 3. Schuljahr II
17.00 – 18.30 Uhr Tanztraining 3.-5. Schuljahr II

Do 15.00 – 15.45 Uhr Tanzmäuse NEU ab 2/07 I
15.45 – 16.30 Uhr Mini´s 4 Jahre I  
16.30 – 17.30 Uhr Tanzförderklasse 1. Schuljahr II 
17.30 – 18.30 Uhr Tanztraining 1. Schuljahr I

Fr 15.00 – 15.45 Uhr Tanzzwerge 4 Jahre NEU ab 10/06 I 
15.45 – 16.30 Uhr Tanzzwerge  5 + 6 Jahre I
16.30 – 17.15 Uhr Tanzzwerge  5 + 6 Jahre I
17.15 – 18.15 Uhr Tanztraining  1. Schuljahr I
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